
 

 

Liste de contrôle Camping 

Abri et matériel de couchage 
o Sac de couchage 
o Oreiller 
o Matelas 
o Lampe torche 
o Gourde 
o Nécessaire de camping pour 

manger (assiette, verre, bol, 
couvet…) 

 

Vêtements et lessive 
o 5 changes complets 
o 1 pyjama 
o 1 pull/ jogging 
o 2 maillots de bain (1 piscine/ 1 

plage) 
o 1 KWAY 
o Tenue de soirée 
o 1 sac pour affaires sales 
o 1 paire de basket 
o 1 paire de Tongue 
o 1 paire de chaussure d’eau 
o Casquette/chapeau 
o 1 serviette de plage 
o 1 serviette de toilette 
o 1 sac à dos (pour mettre les affaires 

de plage) 
o 1 paire de lunette de soleil 

 

Hygiène 
o Brosse à dent + dentifrice 
o Gel douche  
o shampoing 
o Déodorant 
o brosse ou peigne… 
o Crème solaire 
o  Biafine 
o stick à lèvre 
o Mouchoir en papier 
o Anti-moustique 

 


