Programme prévisionnel des mercredis de janvier 2024
Les primaires CAPOUCHINE 6 -11 ans

Square Albert Soboul 30000 Nimes
Tél 06 99 38 73 01 / 04 30 06 78 34

Mercredi 10 janvier

Accueil :
Jeux de société, dessins,
livres...

Jeux de présentation :
-Dauphin dauphine
-Présente-toi
-Lucky Luck

Activités Manuelles :
- Cadre d'hiver
- Mon bonhomme de neige
en laine

REPAS

Projet jardinage :
Peinture sur palette pour
fabriquer un accroche pot

Jeu sportif :
Initiation Handball

Dessins
GOUTER

Jeux symboliques :
KAPLA, livre, voiture

Mercredi 17 janvier

Accueil:
Jeux de société, dessins,
livres...

Chants

Activités Manuelles :
- Fabrication de bougeoirs
- Fabrique fon cadre photo

Initiation danse :
« Un pas vers le bien-gtre »
Chorégraphie

REPAS

Projet jardinage :
Fabrication d'une mangeoire
pour les oiseaux

Atelier jardinage:
Arrosage, ramasser les feuilles

Jeu sportif :
Initiation Ultimate

GOUTER

Jeux symboliques :
KAPLA, livre, voiture

Mercredi 24 janvier

Accueil :
Jeux de société, dessins,
livres...

Conte

Atelier jardinage:
Emménagement du jardin

Projet jardinage
La vie des insectes

Fabrication d'un ver de terre
avec des capsules a café

REPAS

Activité sportive :
Le serveur

Jeux musicaux :
- Le kim sonore
- Le meilleur DI
- Leblind test

Danse

GOUTER

Jeux symboliques :
KAPLA, livre, voiture

contact.capouchine@utso.ifac.asso.fr

Mercredi 31 janvier

Accueil :
Jeux de société, dessins,
livre...

Chants

Jeux extérieurs :
- La bataille des quatre bras
- Le Beret

Jeu sportif :
Ballon prisonnier

Jeux en bois, jeux de société
Morpion
Jeu d’adresse
Baccalauréat

REPAS

Projet jardinage :
- Fabrication d’'une grenouille
- Arroser le jardin

Activité Manuelle :
Cadre photo en bois

GOUTER

Jeux symboliques :
KAPLA, livre, voiture

Tél 06 99 38 73 01/04 3006 78 34

www.ifac.asso.fr/nimes
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Programme prévisionnel des mercredis de Février 2024
Les primaires CAPOUCHINE 6 - 11 ANS

Square Albert Soboul 30000 Nimes
Tél 06 99 38 73 01/ 04 30 06 78 34

Mercredi 7 février

Accueil :
Jeux de société, dessins,
livre...

Conte
Activités Manuelles :
- Fabrique d'une marguerite

en papier 3D

Jeux de groupe :
Plateaux de jeux de sociétés

Jeu de coopération
Le drapeau

REPAS

Projet jardinage :
Création d’'un petit jardin
japonais en bouchons de liege

Jeu extérieur :

Initiation Handball
Basket

GOUTER

Jeux symboliques :
KAPLA, livre, voiture

Mercredi 28 février

Accueil :
Jeux de société, dessins,
livre...

Chant

Activité Manuelle :
Fabrication d’une tirelire

Jeu extérieur
Foot

Jardinage :
Le graines

Connaissance des légumes

REPAS

Jeu sportif :
Initiation football

Projet jardinage :
Tableau de fedilles colorées

Reconnaitre les légumes

GOUTER i
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Jeux symboliques : iyl Ty
KAPLA, livre, voiture g i
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Programme prévisionnel des mercredis de Mars 2024
Les primaires de CAPOUCHINE 6-11ANS

Square Albert Soboul 30000 Nimes
Tél 06 99 38 73 01/ 04 30 06 78 34

Mercredi 6 mars

Accueil :
Jeux de société, dessins,
livre...

Conte

Activité Manuelle :
- Fabrique ton porte-clé

Jeux sportifs :
- Initiation criquet

- Initiation volley-ball

Danse, musique

REPAS

Jeux sportifs :
Initiation au Badminton

Tennis

Activité manuelle :
Emprunte de feuilles

Chant
GOUTER
Jeux symboliques :

KAPLA,
cuisine, marchande, voiture

Mercredi 13 mars Mercredi 20 mars

Accueil :

Accueil :
Jeux de société, dessins, Jeux de société, dessins,
livre... livres...
Chant Conte

Activité Manuelle :
Bonhomme de neige en 3D

Activité Manuelle :
Mon bonnet en mosaique

Jeu extérieur :

Jeu intérieur, jeu de piste
Jeu de I'araignée

Grand Loto d'hiver

) Projet jardinage :
- A la découverte des fruits et

légumes d'hiver
Projection d'un documentaire

Atelier cullinaire
Quels legumes pour faire la
soupe de légumes

animalier
REPAS
REPAS
Projet jardinage :
Quizz
Jeu extérieur : Les fruits : connaissance des
Jeu de lancer d'anneaux fruits
Jeu musical : Jeu sportif :
Blind-test Initiation football
GOUTER GOUTER

Jeux symboliques :
KAPLA, cuisine, marchande,
voiture

Jeux symboliques :
KAPLA, cuisine, marchande,
voiture

contact.capouchine@utso.ifac.asso.fr

Mercredi 27 mars

Accueil :
Jeux de société, dessins,
livres...

Conte

Projet jardinage :
Fabrication d'un carillon en
oiseau
Jeu extérieur :

Le beret des Rennes

LIS

\
Jeu : baccalaureat :

théme la faune et la flore

REPAS

)l
IHEL \0

Programme
de Relaxation sportive :
- G6ym
- Relaxation
- Découverte de musiques
Jjaponaises apaisantes

GOUTER

Jeux symboliques :
KAPLA, cuisine, marchande,
voiture

Tél 06 99 38 73 01/ 04 30 06 78 34
www.ifac.asso.fr/nimes
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