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Lundi 19 Octobre Mardi 20 Octobre Mercredi 21 Octobre Jeudi 22 Octobre Vendredi 23 Octobre
Salade verte et dés d'emmental Pizza au fromage Radis - beurre Mais-crudités Carottes rpées
Raviolis de boeuf V Curry de pois chiches Emincé de boeuf parisien Jambon blanc Filet de hoki sauce bonne femme
sauce tomate et ses courgettes Purée de pommes de terre Brocolis mornay Tortis
. N R . Saint Marcellin
Edam Biche de chévre & la coupe Créme anglaise ! :
4 la coupe
Mousse au chocolat Fruit de saison Créme dessert praliné Géteau aux marrons maison Fruit de saison
Salade italienne Salade nigoise Salade andalouse au poulet
(pétes, mozzarella, tomates, huile d'olive, Quiche au fromage - tomates cerises (pommes de terre, ceuf, thon, tomates, (blé, poulet, tomates, poivrons, olives, huile Salade taboulé ceuf
basilic) haricots verts, échalotes et olives) d'olive, citron)
Gressins Chips Gressins Chips Tomates cerises
Emmental Edam Emmental Edam Emmental
Mousse au chocolat Fruit de saison Créme dessert praliné Compote Fruit de saison
Sandwich & la dinde Sandwich jambon
R A Sandwich thon Pain Bagnat Sandwich fromage X .
(sans viande : sandwich & l'ceuf) 9 9 (sans viande : sandwich ceuf)
Gressins Chips Gressins Chips Gressins
Yaourt & boire Edam Emmental Yaourt & boire Emmental
Fruit de saison - Madeleine Compote & boire - Fourré fraise Compote & boire - cookies Fruit de saison - petit beurre Compote & boire - cookies
Paté de volaille Vache qui rit Paté de saumon Vache qui rit P&té de volaille
Salade boulgour thon Saladisre pasta thon Salade nigoise thon Saladiére penne thon Salade Parisienne
(thon, boulgour, tomates, poivrons rouges, N P . . (thon, pommes de terre, haricots verts, (thon, pennes, tomates, poivrons rouges, (thon, pommes de terre, caroftes,
. X . (thon, pétes, tomates, mais, olives, oignons) . N . .
petits pois, mais) olives, tomates) carottes, mais) champignons, haricots verts)
Cressins Chips Gressins Chips Gressins
Fruit de saison - Madeleine Compote - fourré fraise Créme dessert chocolat UHT - cookies Compote - petit beurre Fruit de saison - cookies

NOS APPROVISIONNEMENTS

1 Nos Viandes sont 100% frangaises, et 1 ! Nos pétes : 95% sont produites en Nos légumes frais sont 100% locaux en pleine 1 l Nos fruits sont 100% d"ongine France, et locaux
&El’

locales pour le Besuf, le Veau, le Porc France, les labélisées Bio sont produites en pleine saison (hors agrumes et frurts

saison =
(Ocatanie / Rhéne-Alpes). par des enireprises régionales ou a mimima d’orngine France. exoliques).
Nos charcutenies sont 100% francaises. (Vaucluse ef Rhéne-Alpes). @ Nos compotes sont 100% locales, & base de
~ S - - B s pommes, poires, abricots provenant
_ 2 100% de notre Riz est de Camargue, Nous privilégions les fruis et légumes issus de de vargers locaux
Nos filets de poissons sont 100% MSC, o labéliss IGP. I'agnculiure durable. < )

issus de la péche durable. Elles sont sans sucres ajoutés.

— — — = - .
IB|c:_. Produit issu. ) IGP : |_nd|ca1|0n' ) )] A!OP i_APP‘B”Gf'O"" @_A‘% Label Rouge vV
de l'agriculture biologique Géographique Protégée " d'Ongine Protégée

L ensemble de nos plats sont cuisinés maison (hors produils panés et certaines patissenies & base de péte feullletée el péte a chou).
O Présence possible de I'ensemble des allergénes dans nos plats © Des aléas d'approvisionnement peuvent exceptionnellement occasionner des changements sur les produits sélectionnés.
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Lundi 26 Octobre
Crépe au fromage
Emincé de porc basquaise
Haricots verts
Emmental & la coupe

Fruit de saison

(salade, chou blanc, radis)

Pommes de terre rissolées

Fromage blanc aromatisé
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Mardi 27 Octobre

Salade de crudités

Beeuf gardian

Cotentin
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Mercredi 28 Octobre
Salade de farfalles ravigote
Escalope de poulet & la moutarde
Caroftes persillées
Yaourt sucré

Fruit de saison

Jeudi 29 Octobre

Salade verte

Quenelles sauce aurore

Camembert & la coupe

Flan vanille

Centre aéré
Vacances

Salade de betteraves
et dés de brebis

Parmentier de merlu

4 la purée de potiron

Pan cake au chocolat

Quiche au thon - tomates cerises

Gressins
Edam

Fruit de saison

Fromage blanc aromatisé

Salade taboulé poulet

Chips

Emmental

Salade nordique au surimi
(pétes, surimi, mais, tomates, échalotes,
mayonnaise)

Gressins
Edam

Fruit de saison

Salade nigoise
(pommes de terre, ceuf, thon, tomates,
haricots verts, échalotes et olives)

Tomates cerises
Emmental

Flan vanille

Salade mexicaine & l'oeuf
(blé, ceuf, mais, haricots rouges, tomates,
poivrons, huile d'olive, citron)

Gressins
Edam

Fruit de saison

Sandwich surimi
Gressins
Yaourt & boire

Fruit de saison - Petit beurre

(sans viande : sandwich ceuf)

Compote & boire - Cookies

Sandwich jambon

Chips

Emmental

Sandwich fromage

Gressins
Edam

Compote & boire - Mini cake fraise

Sandwich & la dinde
(sans viande : sandwich & l'ceuf)

Chips
Yaourt & boire

Fruit de saison - Cookies

Pain bagnat

Gressins
Edam

Compote & boire - Madeleine

Paté de saumon
Saladiére Nicoise

(thon, pommes de terre, haricots verts,
olives et tomates)

Gressins

Créme dessert chocolat - Petit Beurre

Saladiére de pennes au thon
(thon, pennes, tomates, poivrons rouges,

Fruit de saison - Cookies

Vache qui rit

carottes et mais)
Chips

Paté de volaille

Saladiére Parisienne
(thon, pommes de terre, caroftes,
champignons, haricots verts)

Gressins

Compote - Mini cake & la fraise

Vache qui rit

Saladiére de pétes au thon
(thon, pétes, fomates, mais, olives et
oignons)

Chips

Fruit de saison - Cookies

Paté de saumon

Saladiére de boulgour au thon
(thon, boulgour, tomates, poivrons rouges,
petits pois et mais)

Gressins

Créme dessert chocolat - Madeleine

Nos Viandes sont 100% frangaises, et
locales pour le Beauf, le Veau, le Porc
(Ocaitanie / Rhéne-Alpes).

Nos charcutenes sont 100% frangaises.
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NOS APPROVISIONNEMENTS

par des entreprises régionales
(Vaucluse et Rhéne-Alpes).

100% de notre Riz est de Camargue,

Nos péites : 95% sont produites en

France, les labélisées Bio sont produites
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Nous privilégions les

Nos légumes frais sont 100% locaux en pleine 1 l

ou a minima d’erigine France.

en pleine

pommes,

(!
umes 1ssus de @

fruits et 16

Nos fruits

sont 100% d’ongine France, et locaux
saison (hors agrumes et fruits

exotiques).

Nos compotes sont 100% locales, & base de

poires, abricots provenant

Nos fileis de poissons sont 100% MSC, g Fagnculiure durable. de vergers locaux. 7
% issus de la pache durable. labélisé IGP. RO R Elles sont sans sucres ajoutés.
Bio : Produit N . icati Py ) H 5 oL
10 roduit 1ssu .7 IGP : Indication ( ,-'} AOP : Appellation @,@ Label Rouge Vv Menu végétarien

de l'agnculture biologique

Géographique Protégée

d’Origine Protégée

L“ensemble de nos plats sont cuisinés maison (hors produils panés et certaines pahssenes & base de péte feulllelée el péte a chou).
O Présence possible de 'ensemble des allergénes dans nos plats © Des aléas d'approvisionnement peuvent exceptionnellement occasionner des changements sur les produits sélectionnés.




